UTASTAJEKOZTATO A NEPALI KALANDTURAHOZ

Indulas: 2024. aprilis 19-én vagy oktober 18-an a menetrendszerinti repiilégép indulasi idejének
megfeleléen Budapestrél a Liszt Ferenc repiil6térrél. Mas varosokbol is lehetéség van a thra
helyisznére utazni.

Erkezés haza: a menetrendszerinti repiil6gép érkezési idejének megfeleléen 2024. majus 4-én vagy
november 2-an.

Kinek ajanljuk?

Akar kezd6 turazoknak is, akik szeretnének izelit6t kapni a Himalajabol és nepali kulttrabol, viszont
a taravezetdvel, aki 12 éve jar vissza, konzultalni sziikséges a jelentkezés elott.

Nem mindenki profi tarazo, aki veliink tart, ezért a tara el6tt lesz taraboltos tara, amikor elmegyiink
a csoportvezetével a Mountexbe és a Dechatlonba, hogy elmondja és megmutassa pontosan milyen
felszerelésre is van sziikség. SOt atnézi a mar meglévo felszerelésedet, hogy mi is hasznalhato beldle,
nehogy felesleges koltségekbe verd magad. Ezen a felszerelésismerteton mar Ossze IS razodik a
csapat, hiszen a tura egyik kulcsfontossagu része a szuper csoportkohézid. Online megbeszélések is
lesznek, ahol senkinek nem marad megvalaszolatlan kérdése. Aprilis elsején pedig mar baratként,
teljesen felkésziilten indulhatunk életiink meghataroz6 kalandjara, hogy jokedviien végigturazzuk a
vilag egyik legcsodalatosabb ¢és legmagikusabb tarajat.

Miért érdemes veliink jonnod?

- Mert nagy helyismerettel rendelkez6, 8000 méteres hegyet sikeresen megjart magyar
csoportvezetével tarazhatsz, akinek nagy magashegyi tarazasi tapasztalata van. Ez
nélkiilozhetetlen a sikeres tiara teljesitéséhez.

- Mert 27 év traszervezési tapasztalat van mogottiink, amib6l 12 év magashegyi és himalajai
tapasztalat.

- Mert tarazas kozben és esténkén a csoportvezetd sokat érdekességet mesél a 8000-es és
magashegyi expedicidzasrol és tirakrol.

- Mert mi pénztarcabarat aron szervezziik meg a tiarat, legalabb ugyanolyan minéségben
(mindenképpen érdemes Osszehasonlitani masik szervezékkel), hogy maradjon pénzed egy
masik szép thrara is eljutni!

- Mert a részvételi dij tartalmazza a személyes felkészité programot, ami a teljes kort
felszereléssel és a magashegyi kdrnyezettel kapcsolatos tudnivalokat és az online csapatépitot
is tartalmazza.

- Mert a hegyekben nagyrészt helyi csaladok hangulatos teahazaiban (menedékhaz) fogunk
megszallni, nem pedig nagy cégek menedékhazaiban, ahol eléggé személytelen és rideg tud
lenni a hangulat.

- Mert nagyon sok baratunk van helyben, akik minden féle probléma felmeriilése esetén
azonnal segitenek, ha sziikséges.

- Mert Luklaban egy nagyon izgalmas és latvanyos meglepetésprogrammal késziiliink a
taratarsaink megorvendeztetésére, hogy még jobban induljon a kaland.



Mert Katmanduban segitiink pehelykabatot és meleg halézsakot bérelni, raadasul
rendkiviil alacsony aron (1 eurd/nap), hogy ne Kkelljen itthonrdl cipelni és megvenni éket.
Ugyanitt, jo6 mindségii és nagyon kedvezo ara felszerelés beszerzésében is segitiink.

Mert ha szeretnéd, repiiléjegyedet mi is megvehetjiik helyetted.

Részvételi dij:

499.000 Ft/fo

Részvételi dij tartalmazza:

helyi turavezet6t,

nagy helyismerettel rendelkez6 8000-es csucsmaszé magyar csoportvezetot, aki nagy
magashegyi turatapasztalattal rendelkezik,

felkészité programot (felszereléssel kapcsolatos tudnivalok, magashegyi kornyezet, online
csapatépito, stb...),

teherhordokat (akik a nagyzsakot hozzak),

Katmanduban 4 nap szallast szallodaban (ha megfelelé és kedvezébb aru jegyet talalunk,
akkor plusz 1 nap ajandék szallas Katmanduban),

Katmanduban 4 reggelit,

hegyekben 11 éjszaka szallast, nagyrészt helyi csaladok hangulatos teahazaiban (alapban 2
fos szobakban, de eléfordulhat ritka esetben 4 f0s szoba is),

reptéri transzfereket (katmandui transzfer ingyenes akkor, ha a csapattal érkezel, hiszen lehet
egyénileg is repiilni),

teljeskori felszerelés ismertetd személyesen,

felejthetetlen élményeket.

Részvételi dij nem tartalmazza:

nemzetkozi retar repiiléjegyet illetékekkel, ami kb. 4-500.000 Ft,

retar helyi repiiléjegyet Luklaba illetékekkel, ami kb. 360 EUR

nepali vizumot 47 EUR,

turaengedélyt 63 EUR,

hegyekben atlagban 30 EUR a napi koltépénzt (11 nap) ételre és italra hiszen felfele minden
dragul,

borraval6t (Te hatarozod meg, de az altalanosan elfogadott 6sszeg kb. 40 EUR),

specko biztositast magashegyi turazashoz, ami kb. 20.000 Ft (eldtte konzultalj veliink!),
utlemondasi biztositast, ha szeretnél.

A kékkel irt helyi koltségek dsszesen Kb. 840 EUR/f6, melynek egy részét (étkezésen kiviil) helyben
a turavezetonek kell kifizetni.

A részvételi dijat 400 Ft/euro drfolyamig tudjuk tartani!

Fizetési tudnivalok:

150.000 Ft/f6 elsleget a jelentkezés visszaigazolasat kovetd 3 munkanapon beliil kell befizetni! A
tovabbi részvételi dij indulas el6tt legkésdbb 30 nappal esedékes!

Befizetés atutalassal vagy bankfioki befizetéssel (nincs koltsége, €s egybdl megjelenik a
szamlan), megoldhatd. Személyes befizetésre nincs lehetdség.
A bankszamlaszamot, és a tovabbi befizetési tudnivalokat ITT talalod!


https://rolitura.hu/informaciok/fizetesi-modok/

¢ Kozleménybe a foglalo utas/ok nevét, és azt kell beleirni, hogy ,,Everest tira”!

Utlemondaisi biztositis: Amennyiben szeretnél, egyénileg kothetd. Amire fedezetet jelent: az utazas
lemondasa varatlan betegség, baleset, korhazi tartozkodas, munkahely megsziinés, terhesség, valas,
tiiz vagy elemi kar miatti esemény. Célszerii a befizetéssel egyiitt kotni egyénileg az alabbi linken
keresztiil http://eub.hu/stornoutlemondasi- biztositas/ (mi nem tudjuk megkatni!). Tajékoztato ara az
utazas részvételi dijanak 5%-a. Onrész 20% vagy minimum 10.000 Ft

Vizum:

Katmandui reptéren konnyen kivalthaté a 30 napos vizum (segitiink benne), aminek ara 47 EUR.
Utlevelednek a hazautazastol szamitva 6 honapig érvényesnek kell lennie. Legyen 2 oldal iires
egymas mellett az utleveledben.

Specialis utasbiztositas 5000 méter feletti tirazashoz:
Mindenkinek kotelez! Megkatésében segitiink, ha szeretnéd. Ara kb. 20.000 Ft/utazas.

Egészségiigyi tudnivalok

Ajanlott oltasok: A kiutazasohoz sziikséges papirokat segitiink intézni. Kotelezé oltas nincs, viszont
ajanlott a Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz. AKi szeretné utazas el6tt keresse fel a Nemzetkozi
Oltokozpontot (Budapest, IX. ker. Gyali ut 3/A.). A tiran mindenki sajat felel6sségére vesz részt.
Ajénlott haziorvos felkeresése a biztonsag kedvéért.

Ajanlott gyogyszerek: laz-és fajdalomcsillapito, antibiotikum, hasmenés elleni szer, hasfogo,
ragtapasz, sebfertdtlenito szer, fasli. Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevoknek.

Fizikai erénlét
Nem sziikséges szuperfittnek lenni, de elvart a jo alloképesség és a rendszeres mozgas. A tiravezetd
szivesen Osszeallit neked egy edzéstervet, ha szeretnéd, hogy biztosan felkésziilt legyél.

Fizetéeszkoz

Nepal hivatalos fizetéeszkoze a nepali rapia, viszont eurdt érdemes magaddal hozni (jobban valtjak
mint a dollart), amit majd Katmanduban kézosen atvalthatunk rapiara. Katmanduban és Pokharaban
vannak bankautomatak, ahol fel lehet venni pénzt ha sziikséges.

Szallasok

Katmanduban 2-3 agyas belvarosi hotelszobaban szallunk meg. Csapvizzel a batrak fogat moshatnak,
viszont a csapviz fogyasztasat még a batraknak sem ajanljuk. A hegyekben nagyrészt, helyi csaladok
hangulatos teahdzaiban fogunk megszallni, 2 agyas, ritkan 4 agyas szobaiban.

Mivel egy egészen eltérd kultaraju orszagba utazunk, ezért fel kell késziilni, hogy a helyi viszonyok
¢és igények nem mindig az altalunk megszokottak lesznek, a szalloda elmaradhat a megszokott europai
szinvonaltol, de az egyszeriien berendezett szobak tisztak, rendezettek, tajolasuk, nagysaguk eltérd
lehet. Nepalban lazan veszik a szobak beosztasara vonatkozo foglalast, igy legnagyobb igyekezetiink
ellenére is el6fordulhat, hogy nem tudjuk biztositani a megfelelé szamu 2 agyas szobat.

Internet
Internet lesz a katmandui szalloda szobaban. A hegyekben csak a kozosségi ebédlében lesz WIFI
amiért kilon fizetni kell. Vagy lehet venni par dollarét nepali simkartyat internettel.

Aram és telefontoltés

Katmanduban 24 6ras aramszolgaltatas van mar 5 éve, igy lehet telefont télteni a szobakban.

A hegyekben vilagitas nem mindig lesz a szobakban. Télteni biztos nem lehet a telefont a szobakban,
csak a kozos étkezSben kiilon par rapiaért. Erdemes kiilsé elembankot magunkkal hozni. Nepalban




hasznalhat6 az eurdpai dugasz igaz kicsit laza ezért, ha van utazodatalakitod azt hozd magaddal. T
elosztot is érdemes hozni. Namche Bazaarban csak a mi csapatunknak lesz lehetdsége ingyenesen
tolteni késziilékeket.

Kiutazas

Menetrend szerinti repiil6jarattal a csoporttal. Direkt jarat nincsen Eurdpabol Katmanduba igy
valoszinii Dubaiban at kell szallni. Célszerii a turavezetOvel és az irodankkal egyeztetni a
repjegyvasarlast hiszen segithetiink tanacsot adni a legjobb jaratra. Repjegyvasarlas el6tt mindenképp
konzultalj veliink ! Repiil6jegyedet mi is megvehetjiik, ennek 15.000 Ft/f6, tigyintézési dija van.
Utazds Nepalban: reptéri transzfer bérelt kisbusszal, taxival.

Felszerelés ajanlo

Utazotaska/nagyhatizsak, Kis hatizsak (ebbe keriil a felszerelésed azon része, ami a buszos utazas
valamint a hegyekben te viszel), tirabakanacs, edz6cip6, nap valamint meleg sapka, meleg tarazokni,
vékonyabb tarazokni, kesztyli, hosszu szélallo nadrag, cicanadrag, rovid ujja polo, termo pulover,
meleg kabat, es6alldo nadrag, es6allo kabat, meleg halozsak, fejlampa, 2x 1 literes vizes palack,
termosz, tarabotok és még a hegyi tirazashoz sziikséges egyéb kellékek. Teljeskorti felszereléslistat
valamint tanacsot a csoportvezet6tél fogsz kapni. Jelenlegi felszerelésedet is atnézi a csoportvezeto,
hogy felessleges koltségeid ne keletkezenek !

Ivéviz:

A csapviz fogyasztasat nem ajanljuk még fogmosasra sem. A varosokban, teahazakban egyszeriien
lehet palackozott vizeket kapni. Viztisztito tablettat Katmanduban kézosen vesziink, egyrészt Sok
pénzt megsporolhattok masrészt kornyezetbaratok is lesztek ezzel, hiszen Azsidban nem igazan
ismerik az ujrahasznositast.

Etkezés

Katmanduban a reggelik biztositottak, a tobbi része a taranak onellat6. Varosokban megfizethetd
éttermeket talalunk (4-6 EUR). Ezen kiviil elérhetéek még az olcso, filléres utcai kifézdék is (2-4
EUR). Gyiimélcs a varosokban kaphato a hegyekben ritkabban.

Vegetarianus nepali hegyi, energiaval teli ételek a legjobbak. A magashegyi levegében lelassul az
ember emésztése az oxigénhiany miatt, ezért nem érdemes tobbszor egy nap degeszre enni magunkat.
Hegyekben atlagban 35 eurd napi koltépénz sziikséges ételre és italra, hiszen felfele minden dragul.

Idéjaras

Katmanduban nappal kellemes kb. 25 fok hdmérséklet varhato. A hegyekben a nappali hdmérséklet
+20 C kortil varhato, az éjszakai hdmérséklet aprilisban 0 — 5 fok 4000 méterig. 4000 m felett éjszaka
kb. -5 koriil, nappal pedig a hideg sz¢éIt6l fiiggden kb. O fok koriil alakul.

Csomagolas
A repiilon feladhato csomag maximalis sulya 15-30 kg, attol fiigg melyik tarsasagnal veszed. Amig

a kézipoggyaszé 5-10 kg lehet. Fontos, hogy az utleveled és minden értékes dolgot a kézipoggyaszba
pakold! Mivel néha eléfordul, hogy a feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a
célallomasra, igy javasoljuk, hogy legyen rajtad a tarabakancsod, valamint a tarafelszerelésedben
utazz. Figyelj arra, hogy a felszallas elétt ne legyen nalad semmilyen szar6-vagé eszkoz (pl. bicska),
mert ezeket a reptilotér dolgozoi elveszik. Pakold ezeket a nagy csomagba, amit feladsz a repiilon.
A katmandui szallodaban hagyhatjuk a felesleges dolgainkat, amiket a tara utan felvehetiink.

Porterek :
A dolgaink nagy részét teherhordok fogjak vinni a hegyekben. 15 kg fejenként, amit majd a porterek
visznek. A taravezetd majd segit a pakolasban Katmanduban, ha talmennél a megengedett



sulyhataron. Egy kis méreti hatizsakot (kb. 30 literes) kell csak magaddal cipelni a tara soran amiben
vizallo kabat és nadrag, miizliszeletek, fényképezdgép, iratok, gyogyszerek, ivoviz stb lesznek.

Magasheqyi betegség

Nagyon fontos odafigyelni (taravezet6 segiteni fog sokat) mar az enyhe jelekre is, mint pl. a fejfajas,
alvas zavar, étvagytalansag. A magashegyi betegségrél, majd az ut el6tti csoport talalkozon a
turavezeté mesél, aki szakért6je ennek a témanak.

Hosszabbitas

Ajanljuk nektek Chitwan Nemzeti Parkot, ahol igazi szafarira lehet elmenni. Orrszarviat és egyéb
egzotikus allatokat lathattok (https://en.wikipedia.org/wiki/Chitwan_National Park). Ez a program 3
napos. Valamint, aki meditalni szeretne vagy elmenni Pokharaba és onnan fel Poon-hillre, ahonnan
3 nyolcezrest is lathat, az is megoldhato. Mondd el, mit szeretnél, hany napig €s szivesen megszervezi
a csoportvezeténk.

Egyéb szolgaltatasok:
A tira el6tt azoknak akik igénylik, lesz taraboltos tara, ahol elmegyiink a Mountexbe ¢és a
Dechatlonba vagy hsaonl6 helyekre és elmondjuk, hogy pontosan milyen felszerelésre is van sziikség.
Itt mar Ossze is razodik a csapat hiszen a tara egyik kulcsfontossagu része a szuper csoportkohézio.
Igy mar elétte 6sszekovacsolodunk, majd jokedviien végigtarazzuk a vilag egyik legcsodalatosabb és
legmagikusabb tarajat.

A kiutazasohoz sziikséges papirokat segitiink intézni, de ha barmi kérdésed van batran kérdezz
emailban!

Erdeklédni lehet:

A 06-70-278-6852-es telefonon, vagy az iroda@rolitura.hu email-cimen.

Jelentkezés:

Utazasainkat a weboldalon 1évé, az adott programnal talalhato jelentkezési lap Kkitoltésével
tudjatok lefoglalni!

Utazzunk egyiitt a magikus Himalajiba!

Ne ilf etthon Guene wolien!



