UTASTAJEKOZTATO
A KIS-FATRA HOTALPAS TURAHOZ

INDULAS PENTEK REGGEL 6:00 érakor Budapestrél, a Planetarium bejaratatél, amely a Népligetnél talalhato, a
helykozi buszpalyaudvartdl par perc gyalogldsra. Odajutds BKV-val: kék metréval, vagy 1-es villamossal.

Talalkozas 5:45-kor!
Erkezés a tura kiindulépontjdra: pénteken a déli 6rakban.
Indulds haza: vasarnap késé délutéan este.

Erkezés haza: vasarnap a késé esti 6rakban.

RESZVETELI DIJ

84.900 FT/FO — 3-AGYAS SZOBABAN

89.900 FT/FO — 2-AGYAS SZOBABAN
Az drakat 430 Ft/euré drfolyamig ill. 850 Ft/liter iizemanyagdrig tudjuk valtozatlanul fenntartani!

RESZVETELI Di] TARTALMAZZA

e Utazast kényelmes kisbusszal

e Szallast hangulatos vendéghazban, 2- és 3-agyas szobakban
e Agynemdit

e Idegenforgalmi adot

e  Programokat

e Turavezetést

e Hoétalpak, botok bérlésének intézését

RESZVETELI DI NEM TARTALMAZZA

e Hotalpak bérlését (nadlunk is bérelhetd: 15 eurd/f6/utazas)

e Tuarabotok bérlését (nadlunk is bérelhetd: 2 eurd/f6/utazas)

e Utasbiztositast (nalunk is kothet6 Aegon téli sportok biztositas: 2400 Ft/f6/utazas)
o Etkezéseket

e Felvondjegyet a csucsturahoz (Vratna-Chleb, kb. 10 Euré/fé)

Ha nincs, akkor a hétalpat és turabotot is kélcsénziink, amit a turavezetd intéz. Ezek bérlési koltsége a helyszinen
fizetend6! Ha nem kell hétalp vagy bot (van sajatod vagy kdlcsonzol mashonnan), azt minél hamarabb jelezd
felénk! (Tdrabot csak hotanyérral jo!)

Utasbiztositast kotelezd kotni, de csak téli sportokra érvényes a megfelelG!

FIZETESI TUDNIVALOK

25.000 FT ELOLEGET A JELENTKEZES VISSZAIGAZOLASAT KOVETO 3 NAPON BELUL KELL BEFIZETNI!

A FENNMARADO OSSZEGNEK LEGKESOBB 10 NAPPAL AZ INDULAS ELOTT KELL MEGERKEZNIE!

(Ha kértél utasbiztositdst is, akkor a biztositdsi dijjal egyiitt utald!)

o Befizetés atutalassal vagy bankfioki befizetéssel (nincs koltsége, és egybdl megjelenik a szamlan), megoldhata.
Személyes befizetésre nincs lehetGség.

e A bankszamlaszamot és a tovabbi befizetési tudnivaldkat ITT talalod!

e Kozleménybe a foglalé utas/ok nevét és azt kell beleirni, hogy ,,Kis-Fdtra hotalpazds” valamint az utazas
idépontjat!


https://rolitura.hu/informaciok/fizetesi-modok/
https://rolitura.hu/informaciok/fizetesi-modok/

UTAZASSAL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

Létszamtdl fiigg6en 9 vagy 18 személyes, kényelmes kisbuszokkal utazunk.

SZALLASSAL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

Hangulatos panziéban vagy vendéghdazban, 2 és 3 dgyas szobakban Terchova kérnyékén.

e A kornyéken tdbb hangulatos vendégl6 talalhatd, ahol vacsorazni tudunk.

MILYEN AZ A HOTALPAS TURA?

A hoétalp egy olyan eszkdz, amely a bakancsra rogzitve megndveli talpfeliletet, igy a mély héban sem siillyed el
viselGje. A hétalpas tura nem igényel kiilondsebb technikai tudast, mar az elsé néhany |épés utan rajossz a helyes
mozgasra, igy akkor is sikerélménnyel hétalpazhatsz, ha el6tte nem volt ilyen jelleg(i tapasztalatod. Ha esetleg nordic
walkingoztdl mdr, vagy a sifutds teriletén van valamilyen tapasztalatod, akkor pedig kifejezetten gyerekjaték az
egész. A hotalp mellé elengedhetetlen kellék a sibot vagy a teleszkdpos turabot. Ezekkel az eszk6zokkel felvértezve
hatékonyan tudsz haladni a ho felszinén olyan helyeken is, ahol hétalp nélkil sz6 szerint derékig sillyednél. A
hdétalpak kotése nem igényel olyan specialis, merev talpi hegymdszé bakancsot, mint amilyen a hagévasakhoz vagy
turasilécekhez kell, igy sima bakancsban is lehet hétalpazni. A kamasli viselése viszont kdtelezd, hiszen azt
mindenképpen meg kell akadalyozni, hogy a ho a bakancsba kertljon.

KI JOHET A TURARA?

Barki, aki szereti a turazast, kiranduldst és a természetet, kortdl és nemtél fliggetlendl.

A turdk kozepesen nehezek. Rohanasra nem kell szamitani, igy lesz id6 fényképezni, nézel6dni, pihenni és enni-inni
is. Ami viszont fontos, hogy legalabb atlagosan sportos kondival rendelkezz! Ha szoktdl néha turazni, futni, mozogni,
szereted a kalandokat, akkor batran véllalkozz, mert sok 4j élmény var Rad a behavazott hegyek kozott!

Lesz olyan tura is, melyet lehet roviditeni, széval batran vallalkozzal és gyere vellink!

— Kk k——
HALADO tirdk
Turatavok: 5-14 km | Szintemelkedés: 300-600 méter | Menetid6: 3-6 6ra

FONTOS!

Az id6jaras befolyasolhatja a turat! Rossz id6jaras esetén a tura programja a turavezetd dontése alapjan
félbeszakithatd, az utvonal mdédosithatd. A valtoztatas a turavezetd hataskorébe tartozik és minden résztvevére
kotelezd érvényl. Ez a sajat és tarsaid biztonsagat szolgdlja.

A tura kdzepesen nehéznek tekinthetd, de a téli koriilmények er6sen befolyasolhatjak a nehézséget! Nagy ho vagy
erds szél, esetleg ezek egylttese extra nehézséget okozhat! Ha még nem turdztal télen, akkor mindenképp konzultalj
el6zetesen az irodaval e-mailben!

Id6jarastol fuggben valtozhat a turdk hossza, sorrendje vagy menetiranya!

EGYEB TUDNIVALOK

e Ervényes Utlevél vagy kdrtyas személyi igazolvany kotelezd!

e  Pénzvialtasi lehet6ség nem lesz utkozben, eurdt itthon kell valtani még indulas el6tt.
e 22 éve szervezink turdkat, kirdnduldsokat bel- és kilféldon egyarant.

e Vellnk egyediil is elindulhatsz, mindig van tébb ,,maganyos farkas”...

e A hdvastagsag janudr végén elérheti az 100-150 cm-t is.

o Nehezitheti a turat a rossz id6!




FELSZERELES

e  Minél kényelmesebb, magas szaru bakancs vagy vizallé hétaposd ajanlott, kamaslival!
e Réteges turaoltozék.

e Fejre, a nap és/vagy sapka, vagy kendé viselése ajanlott.

e Napszemiiveget, naptejet is érdemes hozni.

Kis hatizsdk élelemmel és tartalék ruhazattal.

Termosz, benne meleg tea.

e Fejlampat (esetleg elemlampat) érdemes hozni!

e Ajanlott csokolddét és olajos magvakat is hozni, mint pl. dié, mogyord, didkcsemege,
e pisztacia, stb.

e Sebtapasz, gydgyszerek, pdlinka...

OLTOZKODES

e Magas szaru impregnalt bakancs, kamasli, vastag zokni, es6kabat, vagy ami az es6ben, hdban megvédi
ruhazatunkat a vizt6l, sinadrdg el6nyben, vastag keszty( (pdtkeszty(), meleg sapka (akar 2 db is, féleg, ha
pamut), sal.

e Rétegesen érdemes 6ltozkddni, csere zokni legyen, ruhdk melegségét ugy valaszd, hogy -10 fokban, szeles

id6ben se fazzal.

Ha esetleg el/atazunk, legyen buszban tartalék hosszinadrag, pdlo, stb...

Napszemiiveg vagy siszemiiveg legyen nap és szél ellen.

Naptej vagy fényvédd krém legyen (arcra).

Hatizsakon jo, ha van heveder vagy gumipdk, ha a hétalpak nem kellenek, arra erdsitjik.

ERDEKLODNI LEHET

A +36-70-278-6852-¢s telefonon, vagy az iroda@rolitura.hu email-cimen.

FOGLALAS

Utazasainkat a weboldalon, az adott programnal talalhatd jelentkezési lap kitdltésével tudjatok lefoglalni!

COVIDDAL KAPCSOLATOS TAJEKOZTATAS
Az adott orszaghoz tartozo éppen aktualis belépési szabdlyairdl hivatalos tudnivaldkat itt taldlhatsz:
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/europa-utazasi-tanacsok?szlovakia

HOTALPAZZUNK EGYUTT A LEGENDAS ALACSONY-TATRABAN!

Ne ulf oﬂkmc..’(;wmn velisd!
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